
 

“Solo Una Cosa es Necesaria” 
 

Lucas 10:38-42 cuenta la historia cuando Jesús visita a dos hermanas: Marta y María. La forma en 
que le recibieron nos da una clara enseñanza de lo que tú y yo debemos hacer hoy antes que 
cualquier otra cosa. 
 
Leer Lucas 10:38-42 y pon en el espacio en blanco si le corresponde a María o a Marta. 
 
Le recibió en su casa ______________ 

Se sentó a los pies de Jesús ______________ 

Oía su palabra ______________ 

Preocupada  ______________ 

Muchos quehaceres ______________ 

Servía a Jesús sola ______________ 

Le pidió a Jesús ayuda ______________ 

 
¿Por qué crees que María no tuvo la intención de ir ayudar a Marta? Da al menos 3 razones 
 

1. ____________________________________________ 

2. ____________________________________________ 

3. ____________________________________________ 

 
Cual fue la respuesta de Jesús a la petición de Marta. 
 

1. ______________ y ________________ estás con muchas cosas. 
 
2. Pero solo una cosa _______________________. 
 
3. y María ha ________________ la buena parte 
 
4. La cual no le será ________________. 

 
¿Cual era la única (sola) cosa necesaria que Marta tenía que hacer? 
 
_________________________________________________________ 
 
¿Será que a Jesús no le gustaba que le sirvieran? o ¿Será que antes de servirle, Jesús quiere que 
pasen tiempo a solas con El? 
 
 
¿Qué estás haciendo hoy en tu vida...Sirviendo a Jesús o tomando tiempo para estar a solas con El? 
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En cuanto llega Jesús, Marta corre y se 
pone alistar todas las cosas para servir a 
Jesús. Es muy probable que Marta 
estuviese corriendo preparando la comida 
y todas las cosas para que Jesús 
estuviese bien cómodo. 
 
María hace lo contrario, se queda sentada 

a los pies de Jesús y le escucha hablar. 


